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CAP-C 習社區行動計劃 (CAP-C Program)

提供機會，讓父母分享資訊，參與社交活動和學習養兒育女、解決難題、個人發展等
知識。

服務和活動資料

服務和活動資料

為父母、祖父母、照顧者及其0-6歲的孩子提供支持學習的環境及社區支援。

促進孩童（ 0-6歲）的健康和社交發展

為家庭建立社會支援網絡

增強家庭的能力（教育/社區資源）

提供：

華人家庭支援小組

與Richmond Family Place合辦夏季康樂活動

透過Strong Start 計劃提供社區支援

聯絡方法：

Phone: 604-279-5599
Website:
http://www.touchfam.ca/programs-and-services/cap-c-
program

Cook 早期學習中心 (Cook Early Learning Centre)

為兒童及其家庭而設、即場可以參加的免費活動。

服務和活動資料

讓兒童及其家庭有機會在一個精心籌劃的環境内享受學習，包括讓他們探索和發掘知
識的戶外地方。 

發展語言
令官能有愉快的感覺
培養新舊興趣

費用：免費 

時間：星期二及星期四下午1時30分至3時30分（無需事前報名） 

聯絡方法：

Phone: 604-668-6454

學習準備 (Ready, Set, Learn)

歡迎家庭及其學前兒童參加遊戲活動，並獲得有關支援早期學習及發展的資訊。

服務和活動資料

學習準備（Ready Set Learn）活動在市内各小學舉行，讓兒童及家長/照顧者參加，活
動的安排十分靈活，以原住民為重點，並有本地表演者的音樂會。

活動於一月至三月期間舉行，詳情請瀏覽教育廳網站内家長資訊部份。

聯絡方法：

Phone: 604-668-6000
Website: http://www.sd38.bc.ca
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活動的舉行地點不定，請登入列治文校區的網站瀏覽最新的活動日期及時間！

Richmond Family Place

為0至6歲的孩子及其父母和照顧者提供即場可以參加的活動。

服務和活動資料

Richmond Family
Place歡迎列治文所有家庭參與他們在總部及市内多個地點舉行的各項活動：

Brighouse總圖書館
Cambie 圖書館
Lang社區中心
Debeck House （總部)
Hamilton 社區中心
鄰舍學習中心（Neighbourhood Learning Centre）
列治文食物銀行（Richmond Food Bank）
Steveston 圖書館
Steveston 公園

Richmond Family Place 舉辦多項不同的活動，包括： 

即場參加的遊戲
養育孩子的活動
兒童活動
家庭支援
資源及轉介

費用：
$25 會費/$2 即場參加費
或按你的能力來支付- 如需要資助，請向家庭支援工作人員查詢

聯絡方法：

Phone: 604-278-4336
Website: http://www.richmondfamilyplace.ca

列治文公園及康樂部 (Richmond Parks and
Recreation)

備有列治文市内各社區中心、水上活動中心和溜冰場的資料，也出版可供下載的康樂
活動指南！

服務和活動資料

列治文市内有許多康樂設施和活動，歡迎你聯絡下列各社區中心和設施！

你也可以瀏覽列治文市政府的網站：

http://www.richmond.ca/parksrec/overview.htm

你將找到各種不同的活動和服務。沒有時間瀏覽網站？你大可下載市政府的康樂活動
指南： http://www.richmond.ca/parksrec/about/guide.htm

聯絡方法：

Website: http://www.richmond.ca/parksrec/overview.htm
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列治文公共圖書館

總館及各分館均舉辦免費的嬰兒時間、故事時間、木偶戲、讀友計劃及其他即場可以
參加的活動。

服務和活動資料

列治文公共圖書館安排了許多適合你和家人一起參加的活動，例如： 

幼童時間
家庭故事時間
共同學習
嬰兒時間

這些活動在總館及各分館舉行，有時更以不同的語言進行！歡迎查閲我們的活動表或
瀏覽圖書館的網站。 

聯絡方法：

Website: http://rpl.yourlibrary.ca/events_calendar#/?i=9

StrongStart中心 (StrongStart Centres)

一項讓學前兒童與父母或照顧者一起參與的免費早期學習計劃，即場均可參加。

服務和活動資料

StrongStart 活動計劃於星期一至五上午和下午假列治文五個不同地點舉行，全由受過
培訓的早期兒童教育工作人員負責，參加者更可享受營養的小吃。孩童與一起出席的
成年人參與活動，例如： 

故事、歌曲和木偶戲
與其他小朋友一起玩耍
手工、積木、泥膠等
開放自由參加的體育館時間、戶外園藝

聯絡方法：
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